
רגשות

דף מידע 

רגשות | הפתעה 

הפתעה
התרגשות

בלבול
המבוכה
היסוס

אי נוחות
תדהמה
זעזוע

רגשות | פחד 

פחד
בושה
דאגה
מתח
חרדה

חוסר ביטחון
חוסר וודאות

השפלה
דחייה
בהלה

רגשות | רוגע 

רגיעה
שלווה
הקלה

ביטחון
סיפוק
נעימות
נינוחות

שקט
שייכות
חיבור

סוגי רגשות

רגשות | חיבה 

חיבה
אהבה

חמימות
רגישות

התרגשות
אמפתיה
חמלה

סימפתיה
סקרנות

רגשות | עצב 

דיכאון

עצבות
בדידות
יאוש
אשמה
אכזבה
געגוע
נחיתות
פגיעות

רגשות | שמחה 

שמחה

הכרת תודה

אושר
הנאה

התרגשות
תקווה

התלהבות
גאווה

הפתעה

רגשות | כעס 

כעס
רוגז
זעם

עצבנות
לחץ
איום

תסכול
תוקפנות

קנאה
גועל

רגשות | עייפות

עייפות
חוסר סבלנות
חוסר עניין
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